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PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL — RAMPA REGIONAL DO MONTE MUNICIPIO DO FUNCHAL

1. ENQUADRAMENTO

Em alinhamento com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), a Estratégia
Ambiental FIA 2020-2030 e o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, o Clube
Desportivo Nacional — Desportos Motorizados, em conjunto com os seus parceiros e
patrocinadores, compromete-se com a ado¢do de medidas e boas praticas que
promovam a reducdo da pegada ecoldgica da Rampa Regional do Monte — Municipio
do Funchal.
Este Plano de Sustentabilidade Ambiental (PSA) sistematiza as diretrizes e a¢Ges a
implementar antes, durante e apds o evento, com vista a minimizacdo de impactes
ambientais e a promoc¢do de uma cultura de responsabilidade entre todos os
intervenientes. As areas de agao incluem:

e Medicdo do ruido.

e Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados.

e Gestdo de residuos urbanos.

e Sensibilizacdo e educacdo ambiental.

e Saneamento e higiene.

e Economia circular e praticas sustentaveis.

As estratégias definidas procuram gerar impactos positivos em nove dos dezassete ODS!

estabelecidos pelas Nacoes Unidas.

A0 AGUAPOTAVEL
e m.,. 2 s 13 s . e 17 s,
m i SUSTENTAVEIS D0S OBJETIVOS

Para mais informacgdes, recomenda-se a consulta do Cddigo de Sustentabilidade

Ambiental da FPAK:

# https://www.fpak.pt/documentacao/regulamentacao/plano-ambiental/2023-

09/codigo-de-sustentabilidade-ambiental-fpak

! Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelecidos pelas Na¢cdes Unidas como uma
agenda global para o desenvolvimento sustentdvel até 2030, oferecem um quadro abrangente para
abordar uma ampla gama de questdes sociais, econdmicas e ambientais. A integracdo dos ODS no
desporto automovel representa uma oportunidade Unica para alavancar a influéncia e o alcance deste
desporto para promover mudangas positivas em escala global.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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2. ORGANIZACAO

O Clube Desportivo Nacional — Sec¢ao de Desportos Motorizados organiza nos dias 20
e 21 de junho de 2025 a Rampa Regional do Monte — Municipio do Funchal, prova

pontudvel para o Troféu Regional de Rampas AMAK 2025.

Organizagao

@ Complexo Desportivo do C.D. Nacional — Choupana
R4 914 737 471 | 911 797 505

™ motores-cdnacional@sapo.pt | cdnacional@sapo.pt

@ www.ralisdonacional.com

Secretariado e Centro Operacional

@ Polidesportivo do Monte

21/06: 08:00 — 21:00
Ra 963302592 | 911 797 505

& motores-cdnacional@sapo.pt | cdnacional@sapo.pt

Quadro Oficial 2 ﬁo@w

e sanny o amen cad)
*& APP Sportity (Password: RRM2025)
@ www.fpak.pt — Eﬁ Eﬂ

Oficiais de Prova — Ambiente
e Observador Ambiental: Fernando Spinola (DA PT 25/0036)
e Comissarios Ambientais: Juan Santos (CA PT 25/0511) | Marcia Santos (CA PT

25/0496)

Fernando Spinola Juan Santos Madrcia Santos

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE ‘ W‘
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n&o é uma opgio, é uma NECESSIDADE. FPAK
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Parceiros Ambientais
o RacedPlanet — Juan Santos, Marcia Santos, Elvio Catanho, Airton Santos
e MobiEgar — Berta Rodrigues, Tiago Jardim
e FPAK - A designar
e AMAK - Fabiana Ferreira
e Camara Municipal do Funchal — Nadia Coelho

e Junta de Freguesia do Monte — Idalina Silva

ﬁ funchal.pt

v
PA IIIZI@I\ MUNICIPIO

FEDERACAD PORTUGUESA
DE AUTOMOBILISMO € KARTING

)

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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3. DECLARACAO DE COMPROMISSO AMBIENTAL

A organizacao da Rampa Regional do Monte Municipio do Funchal compromete-se a
reduzir os impactes ambientais associados a realizacdo do evento, adotando uma
abordagem preventiva, inclusiva e em conformidade com a legislacdo em vigor e os

referenciais ambientais do setor.

Neste contexto, a organizagao propde-se a:

e Cumprir a legislagdo ambiental aplicavel e o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental
da FPAK;

e Sensibilizar todos os intervenientes para praticas sustentdveis, através de
campanhas e materiais de comunicagao;

e Reduzir a produgdo de residuos e promover a separagao seletiva, incluindo residuos
perigosos;

e Assegurar o uso de tapetes ambientais durante o reabastecimento de viaturas e nas
zonas de assisténcia;

e Reduzir o consumo de papel, privilegiando formatos digitais como o site e a app
oficial;

e Recolher e encaminhar para reciclagem ou reutilizagdo os materiais utilizados
durante o evento (ex. sinalética, faixas, mangas);

e Elaborar um Relatério Ambiental do evento, que servira de base para melhoria

continua nas edicdOes futuras.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4. MEDIDAS AMBIENTAIS PROPOSTAS

4.1 Medicao do Ruido (dB)

De acordo com o Cddigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, a
preocupagdo com o ruido nos eventos de desporto automével nao se deve
limitar aos sons emitidos pelos motores das viaturas de competicdo. A

organizacdo deve igualmente considerar o impacto sonoro proveniente de

sistemas de altifalantes, musica ambiente, comunicac¢des por radio e outras
fontes associadas ao evento.

Neste contexto, a medicdo do ruido serd realizada em pontos estratégicos da zona
envolvente ao percurso da prova, com especial atencdo a dreas préximas de residéncias,
comércio e zonas de publico. O objetivo é monitorizar e minimizar os niveis sonoros
excessivos, promovendo a convivéncia responsavel entre o evento e a comunidade local.
As medicOes serao efetuadas com recurso a um sonémetro Trotec SL-300, previamente
calibrado em conformidade com a norma IEC 60942, garantindo a fiabilidade e precisdao

dos dados recolhidos.

Medida de avaliagdo Local Responsabilidade

Medicdo do ruido (dB) das
Zona envolvente do

viaturas de competicdo e . Comissario
. Percurso de prova (proximo de .
em sistemas de som ao o L. Ambiental
. residéncias ou comércio)
vivo

e Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro, alterado
pelo Decreto-Lei 278/2007, de 1 de agosto

ENQUADRAMENTO LEGAL (Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-Lei n.2 146/2006, de 31 de julho
(Prevencdo e controlo integrados da poluicdo).

i 13 B 15 iR

AGAO EM TERMOS DE ODS M/ O N

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE ‘f"
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4.2 Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados

A protecdo dos recursos naturais € uma prioridade. De acordo com o Anexo | do Cédigo
de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, devem ser adotadas medidas preventivas para
evitar o derramamento de substancias perigosas como combustiveis, 6leos, fluidos de
travoes, anticongelantes ou desengordurantes.

A gestdo correta destes residuos sera assegurada pela implementacdo de uma llha
Ecoldgica e pela aplicacdo de boas praticas nos pontos criticos do evento, como zonas

de reabastecimento e Parque de Assisténcia:

Medidas de protegdo do solo e gestdo de residuos perigosos.

Medida ambiental Local Responsabilidade

Zona de Organizagdo /

L . reabastecimento | Equipa Ambiental
Utilizagdo de tapetes/coberturas de protegdo

Parque de
o Concorrentes
Assisténcia
Separacado seletiva de residuos perigosos e Parque de
- L, . o Concorrentes
deposicdo na llha Ecolégica Assisténcia
Implementacio da ILHA ECOLOGICA para
recolha de residuos perigosos ou
contaminados, incluindo:
- Oleos de motor, transmissio e lubrificagdo
(LER 13 02 08*)
- Fluidos de travées (LER 16 01 13%*)
- Fluidos anticongelantes (LER 16 01 14*) Parque de Race4Planet
- Absorventes, panos de limpeza e EPIs Assisténcia (Equipa ambiental)

contaminados (LER 15 02 02*)

- Pastilhas de travdo (LER 16 01 11 /16 01 12)
- Filtros de 6leo (LER 16 01 07)

- Embalagens contaminadas (LER 15 01 10)

- Acumuladores de chumbo (LER 16 06 01)

- Pneus usados (LER 16 01 03)

Encaminhamento para operador autorizado

) Ilha Ecoldgica
(MobieGar)

Race4Planet

Zona de (Equipa ambiental)
reabastecimento

Disponibilizagdo de kits de absorcao de

hidrocarbonetos o
e Illha Ecoldgica

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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e Decreto-Lei n.2 152-D/2007, de 11 de dezembro
(Regime Geral de Gestdo de Residuos).

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro
(Regime da Responsabilidade Alargada do Produtor).

e Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31 de maio (Regime
da utilizagao dos recursos hidricos — aplicavel a
protecdo de solos e aguas superficiais/subterraneas
em zonas de reabastecimento ou assisténcia).

e Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro (Gestdo de
6leos usados).

e Diretiva (UE) 2018/849 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 30 de maio (Diretiva-Quadro dos

ENQUADRAMENTO LEGAL

Residuos)
) B 13 0 |10 L IBUER 17 2
ACAO EM TERMOS DE ODS E P ;‘T 8- R

Normas e Procedimentos
e Obrigatoriedade de uso de coberturas no Parque de Assisténcia: Todos os

concorrentes devem utilizar tapetes ou coberturas ambientais, garantindo gue as

viaturas figuem completamente dentro do perimetro de protecdo. Devem também

ser usadas coberturas especificas sob geradores e depdsitos de combustiveis, éleos

ou outros liquidos perigosos.

e Gestdo dos residuos perigosos ou contaminados: Cabe as equipas concorrentes
efetuar a deposicao correta na /lha Ecoldgica. Apds o evento, a empresa MobieGar
assegurara a recolha e encaminhamento para operadores licenciados, garantindo a

regeneracao, reciclagem ou valoriza¢do energética conforme a legislagao em vigor.

A
\
O Regeneracio
RECOLHA —
4 4 498 ! 2
!‘ l L coue - ! ‘ ’ Reciclagem
Produtores Operadores de Gestao
de Oleos Usados de Oleos Usados
Valorizacao
‘ Energética
NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE ‘6‘
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgao, € uma NECESSIDADE. F K

e
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4.3 Gestao de residuos urbanos

A gestdao adequada dos residuos gerados durante o evento desportivo constitui uma
medida essencial para mitigar os impactes ambientais, reforcando o compromisso da
organiza¢do, patrocinadores e entidades parceiras com a sustentabilidade e a
responsabilidade ambiental.

Com esse objetivo, sera implementado um sistema reforcado de recolha seletiva de
residuos urbanos, com a colaboracdo da Camara Municipal do Funchal e da Junta de
Freguesia do Monte, enquanto parceiros ambientais. Estdo previstos ecopontos
adicionais na zona do Parque de Assisténcia, conforme identificado no respetivo mapa
de localizagao.

Existem quatro contentores designados para a reciclagem de residuos urbanos, sendo as

respetivas orientacdes de separacao as seguintes:

PLASTICO / METAL VIDRO de EMBALAGEM

DEPOSITAR
e,

Fasa
bt

Bildidde
e@on®@is

PAPEL e CARTAO

R L]
TIT 3

Informacgdo para os utilizadores

e Os residuos indiferenciados devem ser devidamente acondicionados em sacos de
plastico resistentes e bem fechados, sendo proibido o seu depdsito direto nos
contentores, para evitar maus odores e proliferacdo de pragas.

e Recomenda-se que as embalagens de cartdao e plastico sejam espalmadas, para
otimizacdo da capacidade dos contentores de recolha seletiva.

e Sempre que os equipamentos de deposi¢cdo se encontrem cheios, os utilizadores
ndo devem deixar residuos no chdao ou sobre as tampas, devendo, sempre que

possivel, recorrer aos pontos de recolha publica mais préximos.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.

D)
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Estratégia de Gestdo de Residuos Urbanos

Medida ambiental

Local

Responsabilidade

Colocagado e distribuigdo de
ecopontos para residuos

Parque de Assisténcias

Camara Municipal do
Funchal / Junta de
Freguesia do Monte

urbanos

Zona de Secretariado /
Centro de Operacgdes

Organizagao do evento

Disponibilizagao de
ecopontos para separagao
de residuos alimentares,
pldstico e cartdo

Zona de refei¢Oes
(Polidesportivo do Monte)

Camara Municipal do
Funchal

Recolha e encaminhamento
dos residuos urbanos para
destino final

Parque de Assisténcias /
Zona de Secretariado

Camara Municipal do
Funchal

Recolha de materiais
descartaveis como fitas,
mangas, sinalética e outros
elementos tempordrios
apds o evento

Percurso de prova

Organizagao do evento

ENQUADRAMENTO LEGAL

urbanos).

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro
(Regime da Responsabilidade Alargada do
Produtor e Gestdo de Residuos).

e Decreto-Lein.2 152-D/2017, de 11 de dezembro
(Regime Geral de Gestdo de Residuos).

e Portaria n.2 150/2024/1, de 8 de abril (Regras de
deposicao e acondicionamento de residuos

e Diretiva 2008/98/CE do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 19 de novembro (Diretiva-
Quadro de Residuos).

ACAO EM TERMOS DE ODS

SAGDE
DEQUALIDADE
_4,\/‘.

16 i | 17 i

DOSOBJETIVOS

13 Hoince

D

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4.4 Sensibilizacdo e educa¢ao ambiental

A sensibilizacdo e educagdo ambiental sdo fundamentais para promover praticas
sustentaveis durante o evento. Com o objetivo de envolver todas as partes interessadas
e aumentar a consciencializagdo sobre a importancia da sustentabilidade no desporto

motorizado, serao feitas as seguintes acoes:

e Difusao de Mensagens de Sensibilizagdo Ambiental: Durante o evento, serao
divulgadas mensagens de sensibilizagdo ambiental no Parque de Assisténcias e nas
redes sociais. Estas iniciativas destacam a importancia da prote¢do do ambiente e o
cultivo de comportamentos responsaveis, como a correta separacao de residuos e o
cuidado com os recursos naturais como a dgua e os solos.

e Guia Ambiental para as Equipas: Serd elaborado e distribuido um Guia Ambiental
por correio eletrénico a todas as equipas participantes. Este guia incluird
informacgGes sobre as melhores praticas de sustentabilidade, normas de conduta
durante o evento e sugestdes de a¢des que cada equipa pode adotar para minimizar
0 seu impacto ambiental.

e Entrega de Troféu para a Equipa Mais Sustentavel: Para promover a concorréncia
saudavel e a adogao de praticas sustentaveis, sera entregue um Troféu para a Equipa
Mais Sustentavel. Esta iniciativa visa considerar e valorizar os esforcos das equipas

gue demonstram um compromisso exemplar com a sustentabilidade.

Medida ambiental Local Responsabilidade
Difusdo de mensagens Parque de Assisténcia
para sensibilizacao
ambiental Redes sociais Organizagdo do
evento /

Guia ambiental para as
Correio eletrénico Race4Planet

equipas (Equipa ambiental)

Troféu para a Equipa . L.
. ) Ceriménia de Entrega de Prémios
Mais Sustentavel

= [BEe 16 e | 17 5

DOSOBJETIVOS

ACAO EM TERMOS DE ODS M | >

l @

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE £ ‘
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.




PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL — RAMPA REGIONAL DO MONTE MUNICIPIO DO FUNCHAL

Difusdo de Mensagens de sensibilizagcdo ambiental.

PROTEGER O AMBIENTE NAO DANIFIQUE A VEGETAGAO!

A SUA PRESERVAGCAO LU

E RESPONSABILIDADE

DE TODOS E FUNDAMENTAL

§__ @ _@ T T L

- @ ff'm} I TR e

EVITE DERRAMES NOS SOLOS!

O impacto no meio ambiente e
“ na saude pode ser irreversivel

COLOQUE OS RESIDUOS
NOS RECIPIENTES
CORRETOS

POUPE AGUA!
~ TODOS OS GESTOS CONTAM

Florestas sem fogos, EMEASC DEINEEDIo
depende de todos!

AJUDE A PREVENIR INCENDIOS FLORESTAIS

@ @ @ P T

4.5 Saneamento e higiene

A organizacdo do evento através dos seus parceiros, pretende disponibilizar instala¢des
sanitarias em numero suficiente e com boas condi¢cdes de higiene. Estas instalacGes
estardo disponiveis no Parque de Assisténcias e no Centro Operacional do evento/

Secretariado.

Medida ambiental Local Responsabilidade

Disponibilizagdo de Parque de Assisténcias oL
Organizacao do

Centro Operacional evento / Parceiros
(secretariado)

instalacOes sanitarias (WC
moveis e/o fixas)

i e | 6 R | MR | 12758 13
AGAO EM TERMOS DE ODS v~ o B CO &
AlE

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE m
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE no é uma opio, & uma NECESSIDADE. FPAK
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4.6 Economia circular e comunicagdo sustentavel

A comunicagdo associada aos eventos desportivos representa tradicionalmente uma
fonte significativa de consumo de papel e de producdo de residuos temporarios (como
mangas pldsticas, sinalética de curta durag¢do ou folhetos). Com o objetivo de reduzir
esse impacto ambiental, a organizacdo da Rampa Regional do Monte adotarda um
conjunto de medidas baseadas nos principios da economia circular e da comunicagao
digital. Através da utilizacdo de plataformas eletrénicas e materiais reutilizaveis,
pretende-se garantir a eficicia na transmissdo de informagdo e sinalizacdo, sem

comprometer a sustentabilidade do evento.

Medida ambiental Local Responsabilidade

Reduc¢do do consumo de papel e tinta | Aplicativo “Sportity” e

(através de plataformas digitais) site oficial do clube
Organizacao do
Utilizagao de placas reutilizaveis nas evento
zonas seguras/interditas ao publico No percurso de prova

(reducdo do uso de mangas plasticas)

Estas medidas representam uma mudanca significativa face a modelos anteriores
baseados em materiais descartaveis, e pretendem ser replicadas em eventos futuros,
contribuindo para uma maior eficiéncia ecolégica e uma imagem mais responsavel junto

do publico e dos patrocinadores.

RE 13 S

ACAO EM TERMOS DE ODS 0 &

Funchal, 10 de junho de 2025

O Comissario Ambiental,

Assinado por: Juan Carlos de Jesus dos Santos
Num. de Identificacdo: 12212177
Data: 2025.06.10 11:22:13+01'00'

E CHAVE MOVEL
[ BN N I ]

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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ANEXOS

ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGAO

~hao da Lagoa

Ribeira das Cales

At 1 175.00m
Adude 1 206.00m
Axtucks 1 315.00m

Perfil Longitudinal

Lagenda:
PA - Parque de assisténciafeshastecimento
PR . Parque de megrupemento

B | B *Ecopontos para separacio seletiva de residuos urbanos

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE m
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE no é uma op¢3o, é uma NECESSIDADE. FPAK
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ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZAGCAO

Parque de Assisténcias

ENTRADA /
SAIDA DE
VIATURAS

SECRETARIADO ‘r;" U‘ : :
J] - X ZONA DE

\% W e ASSISTENCIAS
t\’ ”

B
- @ ! ZONA DE

ASSISTENCIAS

PODIO
CERIMONIA DE
ENCERRAMENTO
2
ILHA
ECOLOGICA

P |
ZONA DE (38|

- | ' -
ALIMENTAGAO ZONA DE 3 ZONA DE
ASSISTENCIAS J ASSISTENCIAS

$85: 8555

Maquete da Zona de Refueling

_i'_

2,00

metros
2,00 2,00
metros metros
2,00
metros
NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE m
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PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL — RAMPA REGIONAL DO MONTE MUNICIPIO DO FUNCHAL

ANEXO Il

Guia Ambiental para os Concorrentes

.
&

RACESPLANET

Guia Ambiental para concorrentes

Este Guia foi desenvolvido com base no Cddigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK e alinhado a
Estratégia Ambiental da FIA 2020-2030. Pretende-se que todos os concorrentes adotem praticas

sustentdveis que minimizem o impacte ambiental das suas atividades durante os eventos.

I. Protegdo do Solo / Gestdo de Residuos Perigosos ou Especificos
« Utilizagdo integral de tapetes ambientais sob veiculos, geradores e recipientes contendo liquidos
perigosos (combustivel, 6leo, etc.)

« Transporte de combustiveis deve ser efetuado com carrinhos apropriados, protegendo os tapetes na

zona de reabastecimento.

« Disponivel Ilha Ecoldgica para residuos perigosos: 6leos, filtros, embalagens contaminadas, pneus

usados, baterias e tecidos absorventes contaminados.

Il. Gestdo de Residuos Urbanos

« Cada equipa é responsavel pelos residuos produzidos, devendo usar ecopontos especificos para
plastico/metal, cartdo/papel, vidro e residuos indiferenciados/organicos.

« Acondicionar sempre residuos indiferenciados em sacos fechados antes da deposi¢do nos contentores.
« Proibido depositar residuos fora ou sobre os contentores quando cheios — utilizar pontos de recolha

préximos.

lll. Economia Circular e Praticas Sustentaveis

«” Optar por informagdes digitais através da App oficial Sportity.

« Preferir embalagens reutilizaveis nas refeigdes, reduzindo residuos plasticos.
« Adotar condugdo eficiente fora das classificativas, diminuindo ruido e emissdes.

« Privilegiar deslocagdes em viaturas partilhadas.

# Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK: fpak.pt/regulamentacao-geral

R, Incidente ambiental: +351 914 922 936 — Juan Santos (Equipa Ambiental Race4Planet)
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